Kedves Sziilok!

Kiildenék egy par edzés tervet. A gyakorlatok végrehajtasahoz elég egy kisebb teriilet a
csaladi hazban lakok talan konnyebb helyzetben vannak, de barhol Iehet talalni zold tertiletet
a telepiilésiik kérnyezetében.

A kisebb korosztalyoknak kell egy kis sziil6i segitség, az U-11-13-as csapatoknal mar a
nagyobb fiuk talan egyediil is megoldjék a feladatokat.

A gyakorlatokat mar ismerik, probaltam az egyszer(i alap gyakorlatokat lefrni.

A bojakat lehet helyettesiteni karton dobozb6l kivagott korongokkal vagy barmilyen targgyal,
ami nem baleset veszélyes. Segitségiil kiildenék a leirdson kiviil egy-két videot is.
Lehetdségeikhez képest heti egy-két alkalommal hajtsak végre a gyakorlatokat,igy kevesebb
lesz a lemaradésuk az Ojra kezdésre.

Egyiittmiikodésiiket megkoszonve, tidvozlettel:
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