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Labdaérzék fejlesztése s AN -
1, Feladat: labdavezetés egyenes vonalon v.?' A W/A A A A G 3
A, labdavezetés 1-6 bdja megkerilésével, majd vissza a kiindulasi p&ntré' T o o o ST

5-8 alkalommal oda-vissza

2, Feladat: szlalom labdavezetés kétetlen labdaérintéssel
5-8 alkalommal oda-vissza (a bdjak szdma lehet t6bb-kevesebb tavolsag 2-3 labfej)

3, Feladat: szlalom labdavezetés jobb ill.bal kiils6vel

5-8 alkalom oda-vissza

4, Feladat: szlalom labdavezetés jobb ill.bal belsével

5-8 alkalommal
Ha tudok, kiildok videot, a gyerekektdl csak azt varom el, amit végre tudnak hajtani, a tobbi csak érdekesség lesz

a filmen.
A feladatok id6tartama fiigg a tdvolsagtol,a sorozat gyakorisagatol lehet 5-10-15 perc, de sok pihenével.

A pontossag a lényeg!



