U7-9 3. edzés

Labdaérzék fejlesztése

1, Feladat: bemelegités 5-10 perc kis tertilete, futasok,ugrasok,székdelések, guggolasok, béjakeriilések stb.
jatékos formaban
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2, Feladat: labdavezetés bojak keriilésével mindkét irdnyban
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A, kotetlen labdavezetés bdja kerliléssel ﬂ(’)“ ,ﬁva 1 AL
B, labdavezetés csak jobb belsvel bdjakeriiléssel ESA it

C, labdavezetés csak bal belstvel bojakeriiléssel j
D, labdavezetés csak jobb kiilsével, bojakeriilés :
E, labdavezetés csak bal kiilsével, bojakeriiléssel
5-8 alkalom mindegyik gyakorlat
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3, Feladat: szlalom labdavezetés kapuk koz6tt

A, kotetlen érintéssel labdavezetés 5>
B, bal 14bbal labdavezetés 5%;”;
C, jobb labbal labdavezetés o i;x.«.,a,,s@“g : L

D, gyors labdavezetés kotetleniil
5-8 alkalom mindegyik gyakorlat

4, Feladat: kapura passzolas

Lehet véltoztatni a tavolsagot, illetve a kapu méretét, neheziteni vagy kénnyiteni a feladatot.
15-20 alkalom a gyakorlat

A pontossag a Iényeg, figyelni a pihen6 id6re!
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