U7-9 4. edzés

Labdaérzék fejlesztése

1, Feladat: labdavezetés

A, labdavezetés kdzben a bdjaknal jobb talppal legorditjiik a labdat a bal 1ab elé

B, labdavezetés kdzben a bojaknal bal talppal legérditjitk a labdat a jobb 1ab elé

C, ugyan ez a feladat, csak jobb talppal kifelé gorditjiik a labdat és jobb belsével vessziik at

D, ugyanaz a feladat, csak bal talppal gérditjik a labdat és bal bels6vel vessziik at

E, ugyan ez a feladat, az els6 bojanal jobbal végezziik a feladatot befelé, a kovetkezonél ballal befelé gorditjik a
labdat

F, ugyan ez a feladat, az elsé bojanal jobbal végezziik a feladatot kifelé, a kovetkezénél ballal kifelé gorditjiik a
labdat

5-8 alkalommal végezziik el.
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2, Feladat: labdavezetés a” boja erdén ,,at
1-es bojatdl a 3-as bdjaig majd a 2-es bojatol a 4-es bojaig vezetjiik a labdat és visszatériink a kiindulasi pontra
Feladat végrehajtas 8-10 alkalom

3, Feladat: labdajaratas bels6 boka kozott

A, kis terpeszéllas,labda passzolgatasa a boka koz6tt,10-15 érintés utan fordulas jobbra
majd igy tovabbfordulasokkal kérbe

B, ugyan az mint az el6z6,csak balra O e A
C, labdajaratas boka kozott az 1-2 boja kozott 4 Roarnrtinist Av
8-10 alkalommal
C, labdavezetés a bojak kozétt. Mieldtt elérnék a 2. bdjat, talppal hatra hiizzak a labdat és visszafordulnak az 1.
bdja irdnyaba. LRV PRy V. W
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4, Feladat: emelgetés, dekazas 5-10 perc.
Figyeljink a pihenéidére és a pontossagra!



