Ul1-13 2. edzés
Labdaérzék fejlesztése

1, Feladat: labdaérintések gyakorlasa alaphelyzet: a labda kézvetlenil el6ttiink
A, szokdeléssel el6re talppal érintjilk a labdat valtott 1abbal

B, szokdelés oldalra labda labunk kdzétt, valtott 1abbal érintjiik talppal

C, visszahuzas valtott 1abbal,talppal visszahtizzuk,majd labfejjel visszaguritjuk a labdat
D, Szamba

E, Tikitaka- elhuizas els6 boka k6z6tt, passzolas, majd talppal elhizas

F, Puskas- visszahizas, talppal kiforditas, jobb ill. bal 1abbal

Ha tudok, kiildok videdt

Plusz feladatok:

G, V alak bels6vel

H, V alak kiils6vel

1, V alak kiils6 belsé

J, Brazil-

Gyakorlat idétartama kb 30 mp, sok pihendvel, feladatsor ismétlése négyszer- Stszor

2. Feladat: Szlalomozas, célzas oldalra

Kétetlen labdavezetés, de haszndld mind a két 1abad a cdlzasnal is. Lovés fordulasbél térténjen, tizendtszor-
tizenhatszor oda-vissza

Precizités a lényeg, nem a gyorsasag
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