Ul1-13 3. edzés
Labdaérzék fejlesztése

1, Feladat: technikai elemek gyakorlasa

Labdavezetés kézben (minden akdzben torténik), raiil a labdara, majd valtott térddel megallitja, talppal érinti,
talppal érintés és visszahuzas, belsd boka kéz6tt passzolgat helyben, belsé boka kézétt passzolgatva halad elére,
belsé boka kozétt passzolgatva halad hatra, stb. Gyerekek mar tudjak, ismerik a gyakorlatokat.

Idétartam: 10-15 perc 2 A
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2. Feladat:
A, labdavezetés kiilsé bojék keriilése, mindig visszatérés a k6zépsé bojahoz.
B, ugyanez a feladat, csak a kiils§ bojak el6tt 4tlép0s cselt hajtanak végre
C, ua, csak a kiils6 bojak elott 16v6 cselt hajtanak végre

A gyakorlatot két irdnyba végezzék és hasznaljak mind a két 1abat. Mindegyik gyakorlatot haromszor, négyszer
végezzék el, két irinyban.
Feladat id6tartama: kb 20-25 perc pihen6kkel

3. Feladat: 5-10 perc fejelgetés, fejjel labda tartas.



